
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我が家のグリーンカーテンが風に揺れている。グリーンカーテンと

呼べばおしゃれだけれど、プランターでつる性の植物を育てて日よ

けにしているのだ。この春は自粛が続いてヒマだったので、大好物

のゴーヤと朝顔のグリーンカーテンにチャレンジしてみた。これが

思いのほかうまく育ち、朝顔とゴーヤが入り混じった不思議なカー

テンに仕上がった。日差しを浴びて風に揺れる様子はなんとも涼し

げである。グリーンカーテンは「3.11」をきっかけにした節電ムー

ドの中で広まったらしい。けれど、昔の人も「すだれ」や「よしず」

で日よけをしていた。いわゆる生活の知恵である。扇風機が普及し

始めた昭和 30 年代。当時の人たちは、扇風機が家庭に入り込んで

も機械だけに頼らず、感覚的に涼を 

呼ぶ工夫を凝らして生活していたと、 

雑誌か何かで読んだことがある。 

例えば「花むしろ（花ござ）」や「寝 

ござ」。畳の上に、い草などで編んだ 

花むしろを敷いて足裏の感覚から涼 

を呼び、寝るときは布団の上に寝ご 

ざを敷いて就寝時の涼を取る。 

朝晩や日差しの強い日中には軒下や庭先に打ち水をする。ガラス製

の花びんに花を生け、ガラスの器で食事をして、目でも涼を楽しむ。

軒下には風鈴を吊るして涼やかな音色に耳を傾ける。今から 60 年

ほど前の日本では、こうして五感を研ぎ澄ませながら生活していた

のだろう。自粛生活はストレスもあったけれど、五感を使って暮ら

す豊かさに気付くことができたのは大収穫だろう。そろそろ夕方

だ。風鈴の音を聞きながら打ち水をしよう。 
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オフィスの引っ越しが決まったけどどうしたらいいの?? 

今のオフィスをもっと働きやすくしたいんだけど… 

3Dにて分かりやすいオフィスのレイアウトをご提案！ 

電話配線・LAN配線・備品・名刺のご変更…etc 

お引越しに関する事はすべてお任せください！ 

お客様のご希望を 3Dにて分かりやすくイメージします。 

既存の備品をご使用できるようにご提案！ 

イスを一脚追加したい…空いている書庫を追加したい… 

イス一脚から全てお引受け致します！ ㈱権藤本店 

tel:092-741-0252
https://www.gondo.in/

